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PREVENTIVNiI PROGRAM SKOLY

C.j. 130/2025
Spisovy znak: 1.5.1
Skartacni znak: AS
Mgr. Miroslav Patecek, Skolni metodik
Vypracoval:
prevence
Schvalil: Mgr. Hana Najbrova, reditelka Skoly

Pedagogicka rada projednala dne: 25. 8. 2025

Uc¢innost od: 1. 9. 2025

1. Uvod

Preventivni program Skoly je koncipovan jako strategicky dokument, jehoz cilem je
systematicky podporovat zdravy vyvoj déti a zaku (dale jen ,,zak*) a vytvafet bezpecné,
respektujici a podnétné Skolni prostiedi. Program je urCen nejen zaktm, ale také
pedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a dalSim partnerim Skoly. Vychdzi z principli primarni
prevence a je v souladu s ramcovym vzdélavacim programem, $kolnim vzdélavacim planem
a aktualnimi doporugenimi Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.

2. Cile preventivniho programu

Hlavnim cilem programu je:

Zvysit odolnost zakti vici rizikovému chovani a negativnim socidlnim  vliviim
prostiednictvim vychovné-vzdélavacich aktivit, které jsou ptirozené zaclenény do zivota
Skoly.

Dlouhodobé cile:

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e Podpora adaptace zaki na skolni prostredi

e Rozvoj socidlnich kompetenci a komunika¢nich dovednosti

o Posilovani kulturni identity a vztahu k tradicim

e Vychova k osobni bezpecnosti (doprava, kontakt s cizimi osobami, krizové situace)
e Zavedeni funk¢éniho informaéniho systému prevence

e Zajisténi vicezdrojového a viceletého financovani preventivnich projekt

e Pravidelné vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence
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Stirednédobé cile:

e Posilovani vztahu k pfirodé¢ a zivotnimu prostredi

e Budovani pozitivnich vztaht mezi zaky

e Vychova k vzajemnému respektu

e Tvorba metodickych materiald pro vyuku prevence

e Pravidelna ucast skolniho metodika prevence na odbornych setkanich
e Zapojeni Skoly do grantovych vyzev a projekta

o Integrace prevence do Skolniho vzdélavaciho programu

Kratkodobé cile:

e Prevence nasilného chovani a Sikany

e Vzorové chovani pedagogli a zaméstnancu skoly

e Vytvéfeni pozitivniho Skolniho klimatu

e Podpora pratelskych vztahti mezi zaky i mezi zaky a uciteli
e Dodrzovani zasad slusného chovani

e Rozvoj schopnosti fesit konflikty

e Vychova ke spravné zivotosprave

e Prevence kyberSikany a rizik spojenych s digitalnim prostfedim
e Kritické vnimani médii a reklamy

e Nabidka smysluplného traveni volné¢ho casu

e Ochrana majetku a prevence vandalismu

e Spoluprace s rodi¢i a odbornymi institucemi

3. Analyza soucasného stavu

Skola pravidelnd monitoruje vyskyt rizikového chovani a analyzuje aktualni potieby zakd.
Mezi nejcastéjsi vyzvy patii mezilidské vztahy mezi zaky, respekt k majetku a adaptace na
nové prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze Skolu navstévuji zaci z riznych regiond, klademe dtraz
na vytvareni pozitivniho tfidniho klimatu a podporu vzajemného respektu.

Moderni technologie jsou béznou soucésti zivota zakt, proto je diilezité je vést k bezpecnému
a zodpovédnému uzivani digitdlnich nastroji. Zvlastni pozornost vénujeme prevenci
kybersikany, ochrané osobnich udaji a medidlni gramotnosti.

Vzhledem ke specifickému rezimu Skoly (mési¢ni stfidani zakd) probiha evaluace
preventivnich aktivit pritbéZné — po kazdém odjezdu skupiny zaki.

4. Cilové skupiny

o Déti z materské Skoly a Zaci zakladni Skoly — preventivni plisobeni v ramci vyuky

e Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly — odborné vzdelavani, metodicka
podpora

e Rodice zaku — informovani prostiednictvim webu, konzultaci a osobnich setkani

e Rodice Zakii na pobytu — moznost konzultaci béhem pobytu ditéte



Matetrska Skola a zakladni Skola pfi Détské lécebné Kretin 12,
piispévkova organizace

e Zdravotnicky personal détské 1é¢ebny — spoluprace na poradach, sdileni informaci
e Odbornici a instituce — spoluprace v oblasti prevence (PPP, OSPOD, Policie CR,
neziskové organizace)

5. Aktivity pro cilové skupiny
5.1 Materska $kola

Preventivni témata jsou zafazovdna s ohledem na v€k a individualni potieby déti. Jsou
soucasti integrovanych bloktit SVP PV.

Formy prace:

komunitni kruhy
rozhovory, diskuze
dramatizace, zazitkové hry
modelové situace

Tematické okruhy:

o Kamaradstvi a vztahy
e Rodina a sebepoznani
o Tradice a kultura

o Ptiroda a jeji ochrana

e Bezpecnost a technika

Doporucené materialy:

e Pyramidécek, Opic¢ak Ferda, Jezkovyvoci.cz
e Program Pohyb a vyziva (MSMT)

e Dit¢ a zdravi (edice Preventivni vychova)

e BennyBlu — zabavné uceni

Zdravy Zivotni styl:

e zdrava strava

e pitny rezim

e pobyt venku

e pohybové aktivity
5.2 Zakladni Skola

Preventivni témata jsou soucésti vyuky v ruznych predmétech (prvouka, ptirodovéda,
vlastivéda, jazyky, ptirodopis, d€jepis, zemepis).
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Formy prace:

o diskuze, rozhovory

e pracovni listy, literatura

e instruktazni videa, prezentace

e projektova vyuka, komiksy, hry

Tematické okruhy:
1. stupeii:

e pravidla sluSného chovani

o Skolni rad

o lidska prava, tolerance

e zdrava vyZiva, osobni bezpeci
e hygiena, komunikace

e vztahy v kolektivu

e prevence zavislosti

o kyberbezpecnost

2. stupern:

o mezilidské vztahy, solidarita
e prvni pomoc, zdravi

e prevence zavislosti

o sexualita, Sikana, nasili

e pravni povédomi

e globalni problémy

e bezpecCnost v online prostiedi

6. Doprovodné aktivity Skoly

Skola aktivné sleduje nabidku preventivnich programt a v pfipadé vhodnosti se zapojuje do
projektl nebo zve odborniky k realizaci aktivit ptimo ve Skole.

7. Organizacni zajiSténi programu

e Preventivni program je realizovan vSemi pracovniky skoly.

e Skolni metodik prevence (SMP) koordinuje &innost pedagogi, vede dokumentaci
a zajist'uje Skoleni.

o Pedagogové aktivné vytvareji zdravé socialni prostfedi a podporuji zdravy Zivotni styl.

« Skola spolupracuje s odborniky a institucemi dle potieby.

e Pravideln¢ mapujeme vyskyt rizikového chovani.

e Podporujeme dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence.
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Zkratky:

SMP - skolni metodik prevence
SVP PV - Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

SVP ZV - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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Priloha ¢. 1:

Prehled spolupracujicich instituci

Oblastni pedagogicko-psychologicka poradna Vyskov, prispévkova
organizace, pracovisté Blansko
Mgr. Olga Trmacova tel. 516 417 431, 605 286 685

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Mgr. Lenka Mozna tel. 541 658 310

Vzdélavaci institut pro Moravu
Podpora dusevniho zdravi
tel. 543 426 011

Policie CR
Preventivné informacni skupina tel. 974 631 207

Poradna Bily kruh bezpeci
tel. 541 218 122, 732 842 664

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
socialni pracovnik tel. 516 482 252; 516 482 253

Linka duvéry Blansko
Telefonicka krizova pomoc tel. 516 410 668

Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu E-bezpeci
https:/ /www.e-bezpeci.cz/; https://poradna.e-bezpeci.cz/
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Priloha ¢. 2
Vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahu

Vztahy mezi ucitelkou a détmi - ucit déti respektovat ucitelku jako
pfirozenou autoritu, nikoliv ze strachu, ucit je vyjadrit bez obav svlij nazor.
Vytvaret citové vazby, spolecné prozitky, empatie radosti, starosti i smutku.

Vztahy mezi détmi navzajem - vzajemna tolerance mezi détmi, podpora
kamaradskych vztahti, domluvou pfedchazet konfliktim, vzajemné si
pomahat, respektovat pravidla i nazor druhého.

Vztahy mezi rodi¢i a détmi — podporovat kladné vztahy v rodiné, pozitivni
city k ditéti, nepodminovat lasku poslusnosti, nepouzivat vic¢i détem nasili,
zastraSovani, nevychovavat déti k sobectvi, egocentrismu. Stanovit détem
jasné ,mantinely,“ byt dusledni. Podnécovat zajem rodi¢t1 o déni v MS.

Vztahy mezi MS a rodinou - vytvafet mezi pani uditelkou MS a rodi¢i
i prarodi¢i duvéru, rovnocenné partnerstvi, porozuméni a snahu pro
ujednoceny vychovny pristup k détem. Vzajemné komunikovat, snazit se
o otevienost, respektovani se, divéru. Zapojovat rodice, ktefi jsou na pobytu
do akci poradanych MS.

Vztahy mezi zameéstnanci MS a ZS - laskavosti, trpélivosti, toleranci
a uprfimnymi vztahy, byt pfikladem détem. Predavat si zkuSenosti,
kazdodenni vzajemny kontakt, byt chapajicim a tolerantnim c¢lovékem.

Vztahy mezi MS a vefejnosti — prezentovat se na vefejnosti piirozené
a slusné. Komunikovat v patricnych mezich, dodrzovat odstup pfi jednani
s cizimi lidmi. Prezentace dovednosti, schopnosti déti, podpora sebevédomi
u déti.

Cilem MS jako prevence pfedchazeni vzniku rizikového chovani je:

Polozeni zakladu ke zdravému zpUsobu zivota a zakladiim celozivotniho
vzdélavani vSem détem na zakladé jejich moznosti, zajmt a potfeb.

Upevnovani védomosti a praktickych dovednosti chranici zdravi - tekutiny,
potraviny. Cistota pitné vody. Vyuziti raznych uziteénych 1é¢ivych rostlin.

Védomi o alkoholickych napojich, latek, které mohou byt Skodlivé (co jsou
drogy, co jsou léky, proc¢ lidé kourfi, Skodlivé ucinky koufeni na zdravi
cloveka).

10
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Vedeni déti k ohleduplnosti, toleranci, slusnému chovani, a tim k prevenci
Sikany.

Rozvijeni samostatnych a zdravé sebevédomych déti cestou pfirozené
vychovy, prozitkovym ucenim. Vyuziti jejich osobnich zkusSenosti k nacviku
schopnosti samostatného rozhodovani, volby z vice alternativ. Vedeni déti

k poznani nutnosti nést za svou volbu zodpovédnost a poznavat jeji
dusledky.

Spoluprace s rodici ve prospéch deéti.

11
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Priloha ¢. 3

PRAVIDLA CHOVANI V ZS$
Chovame se k sobé slusné, s tictou a respektem, pomahame si.

Dodrzujeme zakladni pravidla komunikace: vyslechneme druhého,
nehadame se, v hodinach nevykfikujeme.

Pokud si s né¢im nevim rady, poradim se s kamaradem nebo s ucitelem.

Do vyucovani nepatfi mobilni telefony ani jiné komunikac¢ni technologie
vyjma situaci, kdy je jich tfeba napfiklad k prekladani v hodinach cizich
jazyku.

Chci-li telefonovat, poslat zpravu, musim pockat na prestavku.

Bez dovoleni si nepujcuji cizi véci — vzdy sluSné pozadam a snazim se véc
v poradku vratit.

O prestavkach nechodim do jinych tfid, s kamarady se bavim na chodbé.
Hodinu zahajuje a konci ucitel — ne zvonéni.
Ve tridé udrzujeme poradek, uklizime svoje véci, odpadky davame do koSe.

Snazime se, abychom se zde vSichni citili prijemne.

PRAVIDLA CHOVANI V MS

Jsme kamaradi a mame se radi, chovame se k sobé ohleduplné.
Pomahame mladsim détem.

Neublizujeme si navzajem.

Spory resSime domluvou.

Pokud se mi néco nelibi, je potfeba rict: ,,Nelibi se mi to.“
Naslouchame druhym.

Kdyz jeden mluvi, ostatni poslouchaji. Neprekrikujeme se.
Pusinku mame na slusna slova, nemluvime osklive.

Umime pozdravit, poprosit i podékovat.

12
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Kdyz jime, tak nemluvime. Navzajem na sebe nekfi¢ime.
Setfime vodou, mydlem a toaletnim papirem.

Poustime si tolik vody, kolik potrebujeme. Nestfikame vodou po sobé ani po
zemi.

Kdyz jdeme na zachod, vzdycky si pak umyjeme ruce, vodou a mydlem.
Stejné tak pred kazdym jidlem.

Pijeme kdykoliv mame Zzizen.

Nez jdeme do tfidy, urovname si zuté boty pod lavicku.
Obleceni si ukladam do své skrinky, aby se nic neztratilo.
Ve tridé nebéhame, chodime krokem.

Kazda hracka ma své misto, proto po sobé uklizime. Poradek dodrzujeme ve
tridé i na zahrade.

Chranime prirodu a vse Ziveé.

Béhem celého dopoledne prolinaji pravidla chovani v MS pomoci basnicek,
kterymi jsou déti nenasilné motivovany k dodrzovani slusného
a ohleduplného chovani v kolektivu.

Pozdravy, mluva

Pusinkové pravidlo Zdravici pravidlo

Par kouzelnych slovicek Kdyz do skolky prichazim,

pri sobé vzdy nosim, vzdycky hezky pozdravim.

na shledanou, dobry den, Pfi odchodu nejsem stranou,
dekuji a prosim. reknu vzdycky:,,Na shledanou.“

Pusinka by se zlobila,
kdyby skaredé mluvila,
radé€ji se usmiva

a jen hezka slova povida.

Hry, pujcéovani hracéek, uklid Souziti, kamaradstvi
Hrackové pravidlo Srdickové

Hracky Setfim, neni¢im, Vsichni se tu mame radi
Po sobé vzdy uklizim. a jsme velci kamaradi.

Kamaradovi dovolim si se mnou hrat,
o hracky se totiz nikdy nesmi prat.

Naslouchani

13
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Ouskové pravidlo

Kdyz nékdo néco vypravi,
ja ho v klidu posloucham,
az svoji vétu dokondi,
feknu, co si myslim sam.

Bezpecnost
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Hygiena

Zelvicékové pravidlo
Pozor déti na traz,

ve tfidé je hodné nas,
proto nozky nebéhaji,
pomalu jak Zelvy chodivaji.

Kapickové

Voda a mydlo jsou kamaradi,
umyji nam ruce radi.

Vodou ale neplytvame,
poustime jen tehdy, kdyz mame.

Vztah k pfirodé

Kytickoveé

O prirodu pecujeme,

zbytecné nic netrhame, nesbirame.
VSechna zvirata pozorujeme,

nikdy jim neubliZzujeme.

14
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Priloha ¢. 4

10.

Listina détskych prav na Internetu

. Mam pravo badat, ucit se a uzivat si na internetu vSechny dobré véci

pro déti.

. Mam pravo uchovavat veSkerou informaci o sobé v tajnosti.

Mam pravo, aby mne nikdo neobtézoval a netrapil.

Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které neznam nebo

kterym neverim.

. Mam pravo nevyplnovat na internetu zadné formulare a neodpovidat

na otazky.

Mam pravo vzdy pozadat rodice nebo vychovatele o pomoc.

Mam pravo nahlasit dospélym kazdého, kdo se podle mého nazoru

chova divné nebo dava divné otazky.

. Mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi

odporné veéci.

. Mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt.

Mam pravo se na internetu citit se bezpecné a byt v bezpeci.

15
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Timto Preventivnim programem skoly se rusi Preventivni program skoly €. j.:
130/2024.

Datum: 25. 8. 2025

Jméno a podpis feditele Skoly: Mgr. Hana Najbrova

Jmeéno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Miroslav Patecek

Cetli:
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